心理成长演讲比赛
2025年大学生心理健康季
[bookmark: _Hlk164346781][bookmark: _Hlk129096340]演讲比赛，旨在通过展示学生进入大学后认识自我和悦纳自我的心路历程，或者与他人和谐相处的经验等，锻炼学生更加从容接纳真实的自己，以平和的心态促进其在大学中的成长。同时，通过演讲比赛也为学生提供一个展现自我的舞台，锻炼学生的语言组织能力和口头表达能力，培养担当民族复兴大任的时代新人。
一、活动形式
1、自拟题目。
2、演讲内容通过展示学生进入大学后认识自我、接纳自我的心路历程，或与他人相处过程中的感悟经验，真正学会平和从容的接纳自己，肯定自己的价值，懂得欣赏自我，认识自己的不足，不断完善自我，积极培育理性平和、乐观向上的心理品质。
3、演讲主题明确，观点鲜明，内容积极向上，见解独到；演讲材料真实，实例生动，结构严谨；文字简练流畅，体现大学生的心理特点，富有真情实感。
二、活动要求
自行安排，学院报送1名优秀学生选手，提交演讲视频（MP4格式）和《2025年首都大学生心理成长演讲比赛报名表》（见附件），演讲时长控制在5分钟之内。
三、材料提交
[bookmark: _GoBack]有意参加的学院请于2025年于5月5日21：00前交由各班级心理委员。材料提交格式为“演讲比赛+参赛班级+参赛选手姓名”。材料提交不全或未按要求提交的选手，视为放弃比赛资格。
四、评奖情况
一等奖：占参评数的2%
二等奖：占参评数的4%
三等奖：占参评数的6%
颁发获奖证书.
五、联系方式
联系人：王博
联系电话：65976277

                   商务学院      
                                  2025年3月31日



附件：
2025年首都大学生心理成长演讲比赛报名表
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